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Consejos practicos para pacientes

con
RINOCONJUNTIVITIS ALERGICA

Mantenga las ventanas cerradas, sobre todo de noche.

1 Cuando viaje no abra las ventanillas del coche, utilice el aire acondicionado con filtro
para el polen.
Disminuya las actividades al aire libre

2 Las horas en las que hay mds polen en la atmdsfera son de las 5 a las 10 de la
mafiana y de las 7 a las 10 de la tarde.
Evite los lugares cargados de humo.

3
También debe evitar los lugares donde haya polvo en suspension.
Pulverice agua en las habitaciones donde habitualmente esté.

4

De este modo se disminuye la concentracion de pdlenes en el aire al arrastrarlos con
el agua pulverizada.

No haga trabajos de jardineria ni salga al campo o a jardines con muchas
5 |plantas en flor.

Eviter cortar el cesped o tumbarse en €l.

Limpie la casa a conciencia, sobre todo las superficies.

6
Use la aspiradora o un pano himedo, no use plumeros.
En los dias de viento no salga, permanezca en lugares cerrados.
7
Cuando salga use gafas de sol.
Si nada, use gafas de bucear.
8 o : . .
De este modo evitard el contacto de los ojos con los irritantes que pudiera haber en el
agua.
Si tiene mascotas en casa procure no frotarse los 0jos ni la nariz despues de
manipularlas.
9

No se toque los ojos ni la nariz con las manos sucias o después del contacto con
animales y plantas.
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Tome la medicacion correctamente y échese el colirio y/o el spary nasal
10 |conla frecuencia con que se lo han recomendado.

Los antihistaminicos via oral también mejoran los sintomas oculares y nasales.

Si sigue estos consejos puede mejorar también los sintomas del asma. En caso de duda o empeoramiento
no dude en consultar con su médico.
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